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PARTIDO COMUNISTA PORTUGUES
Grupo Parfamentar

Proposta de Lei n.° 26/XVI/1.2

Aprova o Orcamento do Estado para 2025

Refor¢o das equipas comunitarias de saide mental

Proposta de Aditamento

TITULO IX
Disposi¢cdes complementares, finais e transitorias
Capitulo Il

Alteracdes legislativas

Artigo 158.°-]
Refor¢o das equipas comunitarias de saude mental

E alterado o artigo 18.° do Decreto-Lei 1132021, de 14 de dezembro, passando a ter a
seguinte redacao:

“Artigo 18.°

Equipas comunitarias de satde mental

1- [.]
2- [..]
3 [.]
4- [.]
5- [.]
6- [..]

7- As equipas comunitarias de saude mental sdo criadas nos termos seguintes:



a) Até 2024, sdo criadas 40 equipas comunitarias de saude mental, conforme
previsto no Plano de Recuperacéo e Resiliéncia (PRR);

b) Em 2025 e 2026 sdo criadas anualmente 20 equipas comunitarias de saude
mental.

8- O Ministério da Saude garante a continuidade para além de 2026 das equipas
comunitérias de saude mental financiadas pelo PRR.”

Assembleia da Republica, 15 de novembro de 2024
Os Deputados,

Paula Santos, Antonio Filipe, Paulo Raimundo, Alfredo Maia

Nota Justificativa:

As Equipas comunitarias de saude mental, de acordo com o diploma que rege a
organizacdo dos servicos nesta area, destinam-se a acompanhar uma popula¢do de
entre 50 000 a 100 000 pessoas cada. Com o financiamento do PRR, tém vindo a ser
implantadas as 40 equipas previstas nesse plano, esperando-se a conclusdo desse
processo até ao fim de 2024. E uma evidéncia que este nimero de equipas é
insuficiente para abranger a totalidade da populagéo portuguesa, de forma a garantir a
acessibilidade a todos, mesmo que aceitassemos 0s racios acima referidos.

A situacdo da saude mental em Portugal é fragil e exige uma resposta ampla,
descentralizada e multidisciplinar. A evolugdo da organizacdo dos servi¢cos de saude
mental, abandonando a institucionaliza¢do, na para a esmagadora maioria dos casos, e
apontando o acompanhamento na comunidade como o caminho a seguir, exige uma
resposta concreta nas unidades do Servico Nacional de Salde, que estd atualmente
longe de ser satisfatéria.

O acesso a saude mental esta hoje em grande medida privatizado, exigindo recursos
econémicos ndo disponiveis para largas faixas da populacdo, atrasando intervencées
necessarias e desvalorizando o carater multidisciplinar dos cuidados a prestar.

O Decreto-Lei 113/2021, de 14 de dezembro, que estabelece os “Principios gerais e
regras de organizacdo e funcionamento dos servi¢cos de saude mental” prevé apenas
para 2026 a eventual definicdo de novos objetivos de criacdo de equipas, 0 que €
manifestamente desajustado. A evolucdo da resposta em saude mental na comunidade
nao pode estar dependente da existéncia de fundos comunitarios devendo ao inves ser
uma prioridade politica do Ministério da Satde. E alias imprescindivel a continuidade
das 40 equipas criadas no ambito do PRR para além da sua vigéncia.
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Assim o PCP vem propor a aceleracdo da criagdo das equipas comunitarias de saude
mental, independentemente de financiamento externo, de forma a o mais rapidamente

cobrir as necessidades da populagdo, o que é especialmente importante no que diz
respeito a criangas e jovens.



