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Promocao da saude mental nas forcas de seguranca

O Governo procede a admissao de 96 profissionais na area da saude mental, com vista a
sua colocacdo em todos os comandos territoriais ou distritais e metropolitanos da GNR e

PSP.

Assembleia da Republica, 14 de novembro de 2024

Os Deputados,

Paula Santos, Antonio Filipe, Alfredo Maia, Paulo Raimundo

Nota justificativa:
Os homens e mulheres das forcas e servicos de seguranca confrontam-se, ao nivel da

saude, com um conjunto de fatores que devem merecer especial atencao.
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Para além das especificidades das fun¢bes desempenhadas e que significam trabalho
por turnos, trabalho noturno, risco, desgaste, exigéncia, afastamento da familia, ha uma
sobrecarga horaria resultante da necessidade de melhorar o vencimento com recurso a

servicos remunerados.

Tudo isto concorre para o impacto conhecido e estudado que o desempenho destas
funcgdes significa ao nivel fisico e psicoldgico, comprometendo a satde destes homens e

mulheres.

E alias conhecido o elevado nimero de suicidios em profissionais destas carreiras, o que
ilustra a auséncia de adequadas medidas e a necessidade cada vez mais urgente da
revisdo e atualizacdo do Plano de Prevencdo do Suicidio nas Forgas e Servigcos de

Seguranca, dotando as instituicbes de meios para acompanhar os seus profissionais.

Com esta proposta, o PCP pretende contribuir para ultrapassar as caréncias existentes e
garantir a todos os profissionais 0 acesso e acompanhamento adequado na area da

salde mental.
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